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En guise de preface. . . 

Sois rassure toi qui m'entends 

Parler a Dieu si librement 

Et manifester sans honte aucune 

La douceur de ce lien orant avec Lui 

Je sais que je ne merite pas 

D'etre appele du beau nom d'ami de Dieu 

II a beaucoup d'autres amis plus dignes 

Plus intelligents et plus saints que moi 

Mais je sais aussi surement 

Que dans Sa mansuetude infinie 

Dans Sa misericorde ineffable 

Le Christ nous considere comme Ses amis 

Et c'est Sa seule Amitie 

Qui me permet toujours d'etre meilleur 

Lorsque dans ma mediocrite je n'oublie pas 

Qu'Il est en Verite mon Ami 

iSWE&CL'ami de Dieu) 




Hesychie (1) 

C'est sur For du silence 

Que tu vas sertir 

Le diamant de la priere pure 

_h0ftjJ3J!£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (2) 

Garde memoire de Dieu 

Precieusement en ton cceur 

Et tu seras des ici-bas 

Au Royaume promis 

-h^MS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (3) 

La colere ferme rapidement 
Le Ciel que l'humble priere 
Etait parvenue a entrebailler 
Al^^MK (L'ami de Dieu) 

Hesychie (4) 

Dieu est la dans ta detresse 

Mais ton impatience 

Ignore Sa compassion 

Qui te menera au sortir de l'epreuve 

tfirt&miC (L'ami de Dieu) 

Hesychie (5) 

Tu ne connais ni le jour 

Ni l'heure de ton depart 

C'est pourquoi le temps qui est tien 

Doit etre louange constante 

-hit M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (6) 

La rancune et l'envie 

Batissent un mur 

Qui te separe des autres 

Et du Christ misericordieux 

±01$ MM (L'ami de Dieu) 



Hesychie (7) 

Les chemins du monde sont larges 

La Voie de l'Evangile etroite 

Mais elle mene surement 

Aux sources d'eaux vives de l'Eternite 

JhlfMS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (8) 

Le tumulte exterieur 

N'existe pas 

Si tu as en ton coeur la paix 

Que donne le Nom Ineffable 

±if M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (9) 

Tu ne connais pas 
Le plan de Dieu pour toi 

Alors signe-toi 

Et accepte Sa Providence 

±.$T#}ffl$C (L'ami de Dieu) 

Hesychie (10) 

Dieu est present sans cesse 

Au centre de ton coeur 

Souvent tu l'ignores 

Et tu te desoles de Son absence 

Jbff? MS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (11) 

Ne dialogue jamais avec tes pensees 

Adresse ta priere a Dieu 

Et ecoute en ton coeur 

Sa reponse silencieuse 

_hi#M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (12) 

Que tes paroles soient louanges 

Tes gestes benedictions 

Et tes pensees prieres 

Et ta vie sera feconde 

Jblf M£ (L'ami de Dieu) 



Hesychie (13) 



Hesychie (20) 



Sache ecouter 

Souvent Dieu te parle 

Par la voix de tes freres 

±.$?t$fflM (L'ami de Dieu) 

Hesychie (14) 

Par ta priere en l'Eglise 
Tu rejoins surement 

Les anges les prophetes 

Et les saints de Dieu 

_h?f? MS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (15) 

Ne theorise pas 

Au sujet de Dieu et de la foi 

Entre dans la priere 

Et ecoute l'Esprit 

l.'ftt&mM (L'ami de Dieu) 

Hesychie (16) 

Le monde a besoin de preuves 

Ton cceur se contente seulement 

De ferveur et de foi 

_h0l&J3l!£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (17) 

Que ton coeur toujours 

Soit l'ecrin 

Du Nom Ineffable 

l.firtfyfflM (L'ami de Dieu) 

Hesychie (18) 

Que ta priere soit respiration 

Afin de ne pas suffoquer 
Dans ce monde d'oppression 
h^&lfflM (L'ami de Dieu) 

Hesychie (19) 

Dieu est aussi proche 

Que ton coeur 

Aussi present 

Que ton souffle 

-ki^MS: (L'ami de Dieu) 



Dans le coeur 

II n'y a ni temps ni lieu 

Mais l'eternite 

Et la plenitude du Royaume 

Hesychie (21) 

La foi n'a nul besoin de preuves 

Mais de l'Amour 

Et de la douce certitude 

Du salut a venir 

±i#M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (22) 

Ton existence toute entiere 
N'est qu'un bref instant 
Avant l'Eternite de Dieu 

-k.^ftfflfe (L'ami de Dieu) 

Hesychie (23) 

Les questions insidieuses du monde 

Ne prouvent pas que les reponses 

De la foi humble et pure 

Soient inutiles et vaines 

_N?ftlJ!£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (24) 

Ton coeur est le havre sur 

Oil vont cesser paisiblement 

Toutes les tempetes du monde 

Repoussees par le Nom Ineffable 

±if M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (25) 

Mystere de l'intercession 

Le saint qui a prie pour moi 

Comment le remercier 

Lui qui est deja dans la plenitude 

ilif M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (26) 

Le silence 

Est Fame 

De la priere 

±J$$}Mfc (L'ami de Dieu) 



Hesychie (27) 



Hesychie (34) 



La chambre de ton coeur 

Ou tu vas prier secretement 

Est ce Royaume qui ne vient pas 

De maniere a trapper les esprits 

Jhif MS! (L'ami de Dieu) 

Hesychie (28) 

Mepriser le monde est vain 

Si Ton ne fait rien 

Pour qu'advienne le Royaume 

Al^^MK (L'ami de Dieu) 

Hesychie (29) 

Que ton chant soit 

Un vetement d'apparat 

Pour ta rencontre dans la priere 

Avec le Roi de Gloire 

l.'fct&mM (L'ami de Dieu) 

Hesychie (30) 

Ne cherche que la paix du Christ 

Qui contente ton ame 

Et rassure ton coeur 

Le reste est inutile et vain 

_hff? M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (31) 

Si ta sagesse et ta prudence 

Oublient la charite 

Ta priere ne montera pas vers Dieu 

Jiff? MS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (32) 

L'action et la priere 

Doivent etre liees 

Comme lumiere et chaleur 

Venant de 1' Autre Soleil 
±.$?t£)ffliC (L'ami de Dieu) 

Hesychie (33) 

Douceur tendre des Vigiles 

Paix d'encens et de Lumiere 

II semble que cette nuit orante 

Sera suivie de l'aube du Salut 

.t^foMfc (L'ami de Dieu) 



Dieu n'attend pas de toi l'impossible 
C'est avec le til des petites prieres 

Que tu tisses ton vetement d'apparat 

Que tu revetiras pour la Parousie 

_hif M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (35) 

Ne te justifie jamais 

Dieu te voit 

II sait 

Cela seul importe 

_hif M £ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (36) 

Parle avec Fame 

Ecoute avec le coeur 

Prie avec le Nom 

-hi^MS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (37) 

Dieu dans Sa mansuetude 

Repond a toutes tes prieres 

Mais tu n'entends pas 

Toutes Ses reponses 

_hif M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (38) 

Sois comme l'encens 

Qui parfume tous les etres 

Pour rendre hommage 

A leur part de Dieu 

Sans les juger 

±M$lffi$C (L'ami de Dieu) 

Hesychie (39) 

Ne confonds au grand jamais 

Le respect legitime pour tout etre humain 

Avec le relativisme theologique 

Qui veut que la Verite s'efface 

Pour que l'amour existe 
±.$T&}ffl$C (L'ami de Dieu) 

Hesychie (40) 

N'enseigne rien sinon par tes actes 

Toi qui as tout a apprendre 

Sois dans la compassion 

Et l'ecoute bienveillante toujours 

±.$T#}ffl$£ (L'ami de Dieu) 



Hesychie (41) 



Hesychie (48) 



Ce ne sont pas les autres 

Mais toi seulement 

Que tu dois convaincre 

De vivre selon les commandements 

±ff? MS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (42) 

Que ton seul orgueil 

Soit celui du serviteur inutile 

Qui sait que le Maitre Saint 

Le garde en Son Amour 
h^ttimlx. (L'ami de Dieu) 

Hesychie (43) 

Garde le silence 

Comme un ecrin subtil 

Pour la perle de la priere 

-t^fofflfc (L'ami de Dieu) 

Hesychie (44) 

Ne desespere jamais de la misericorde 

Tu es ton pire juge 

Dieu a dechire la sentence te condamnant 

Par ton repentir et Sa compassion 

-k^MS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (45) 

Que la joie de la priere 

Jaillisse en ton cceur 

Comme la priere au Levant 

±.^fT^mM (L'ami de Dieu) 

Hesychie (46) 

Que la joie de la priere 

Jaillisse en ton coeur 

Comme la priere au Levant 

-k'rfrM^: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (47) 

Laisse couler tes larmes 

Pendant la priere 

Et sors de ce bapteme 

Purifie dans le monde 

±.$? b^miC (L'ami de Dieu) 



Le chemin du salut 

Est une roseraie mystique 

Qui dechire ton coeur a ses epines 

Et embaume ton ame de sa fragrance 

±jf§#)Mfc (L'ami de Dieu) 

Hesychie (49) 

Garde le Nom sur tes levres 

Comme un bouclier sur 

Contre les paroles inutiles 

±i#M£ (L'ami de Dieu) 



Hesychie (50) 

Laisse le silence apparent de Dieu 

Aneantir paisiblement 

Le vacarme de tes pensees vaines 

_hif MS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (51) 

Le Malin serait moins habile avec moi 

Si je voyais un peu plus 

Le visage du Christ en mon prochain 

-k^MS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (52) 

Considere que chaque jour 

Peut etre le dernier 

Et vis chaque instant 

Comme le premier jour 

De ta rencontre avec le Christ 

_kff? M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (53) 

Quand Dieu permet aux saints 

De te visiter dans ta priere 

Prends les mains qui se tendent du Ciel 

Et garde cette joie comme un tresor 

h^tfrMfc (L'ami de Dieu) 

Hesychie (54) 

N'enferme pas Dieu 

Dans tes definitions et tes idees 

Laisse-Le dans ce miracle pur 

D'etre Tout a tous 
Jtif M£ (L'ami de Dieu) 



Hesychie (55) 



Hesychie (62) 



Accepter que Sa volonte 

Soit faite comme au Ciel 

Sur la terre des vivants 

Voila la foi veritable 

!.$?$) MM (L'ami de Dieu) 

Hesychie (56) 

Seigneur lorsque je suis epuise 

Accepte mon mutisme 

Comme une priere d'acquiescement 

A Ta Sainte Volonte pour mon ame 

±M$iffi$C. (L'ami de Dieu) 

Hesychie (57) 

Regarde au-dela 

De l'instant present 

Et tu verras apres le Golgotha 

Le jardin de la resurrection 

iL^ttimlx. (L'ami de Dieu) 

Hesychie (58) 

Chaque saint 

Et chaque sainte 

Sont les perles 

De la couronne du Christ 

±M$lffi£. (L'ami de Dieu) 

Hesychie (59) 

C'est dans la seule priere 

Que tu arretes le temps 

Pour etre dans l'Eternite de Dieu 

-hit MS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (60) 

Garde l'icone lumineuse 

De saint Seraphim de Sarov 

Dans ton ame comme un rappel 

Que la priere est joie en Dieu 

h^tftrntC (L'ami de Dieu) 

Hesychie (61) 

Meme dans les tribulations 

Tu as toujours 

La Paix du Christ en toi 

II te suffit de prier Son Nom 

±.^^MM (L'ami de Dieu) 



Que ta lecture soit une porte 

Ouverte sur la priere 
Et sur le Royaume des Cieux 
i^M^C (L'ami de Dieu) 

Hesychie (63) 

L'amitie des saints 

Est un soleil 

Dont chaque rayon 

Revele la Bonte de Dieu 

±i#M£: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (64) 

Merveille du signe de la Croix 

Qui me biffe au monde 

Et m'ajoute au Royaume 

±i#M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (65) 

Ma pensee est infidele a Dieu 

Et quand je prie vers le Ciel 

Je vois le Christ qui ecrit dans le sable 

La longue liste de mes peches 

_hi#M£: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (66) 

Le pardon des offenses 

Les prieres pour les ennemis 

La disponibilite aux autres 

Sont des bornes lumineuses vers le Royaume 

Jbif M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (67) 

N'oublie jamais 
La petite eglise domestique 

Et le temple du monde 
Dieu y attend aussi ta priere 
_N?&JJW£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (68) 

Seigneur donne-moi la sagesse 

De ne jamais vouloir enseigner 

Ce que je ne fais pas moi-meme 

Et d'enseigner par le seul exemple 

_hif M£ (L'ami de Dieu) 



Hesychie (69) 



Hesychie (76) 



Dieu est a tes cotes 

Lorsque tu acceptes de livrer 

Le seul combat de l'ascese 

Et de l'amour fraternel 
Jbif MS! (L'ami de Dieu) 

Hesychie (70) 

Dieu est toujours present 

Dans Son silence 

Et dans Son Nom 

-h0l&JW£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (71) 

Comme la fleur s'epanouit en fruit 
Ton ame un jour par la priere 

Fleurira au Royaume 
-kftfofflfe (L'ami de Dieu) 

Hesychie (72) 

Si tous tes actes 

Ne sont pas faits consciemment 

Sous le regard du Christ 

lis sont vains et inutiles 

iL^^MtC (L'ami de Dieu) 

Hesychie (73) 

La paix et la joie de l'Eglise 

A la fin des offices divins 

Sont un faible echo 

De la liesse a venir 

±ff? MS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (74) 

Que ta priere soit veritable 

Exempte d'images mentales 

Et pleine du feu 

Que le Christ alluma 

Sur la terre des vivants 

-kfir&mM (L'ami de Dieu) 

Hesychie (75) 

Met le Nom 

Au centre de tes pensees 

Et garde precieusement la paix 

Qu'Il donne en abondance 
±$T^miC (L'ami de Dieu) 



Le plus grand exploit spirituel 

C'est d'accepter humblement 

Les fausses accusations des freres 

Et de s'en rejouir dans l'humilite 

illfMi (L'ami de Dieu) 

Hesychie (77) 

Ceux qui refusent le Royaume 

N'ont que l'espoir laid 

De n'etre pas juges 

Car ils ignorent le Misericordieux 

-k^MS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (78) 

Ton ame ancree dans la priere 
Vaut mieux que les satisfactions pueriles 
Que procure le monde et ses distractions 

illtMS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (79) 

C'est quand tu restes silencieux 
Que ton ame est au diapason 

De la musique celeste 
±i#M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie 80 

Evoque Dieu sans cesse 

Epele Son Nom ineffable 

Dans ton souffle a chaque instant 

-kiftMS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie 81 

Tout acte de charite 

Envers tes freres 

Est une theophanie 

_hff? M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie 82 

Pose une garde a ta bouche 

Et n'use ta langue 

Que pour le bien 

Ou la priere de louange 

±i#M£ (L'ami de Dieu) 



Hesychie 83 



Hesychie 90 



Chaque priere 

Est un pas 

Vers le Royaume 

±.$?tfyfflM (L'ami de Dieu) 

Hesychie 84 

Le temps que tu perds 

Sans etre avec Dieu 

Dans chacun de tes actes 

T'eloigne lentement du Royaume 

±.$?&fflM (L'ami de Dieu) 

Hesychie 85 

Paix du Christ 
Quietude dans les epreuves 

Et certitude de la Misericorde 
Dans l'agitation du monde 

±ff? M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie 86 

Ne fais et ne dis rien 

Que tu ne ferais 

Sans benediction 

-h0l&JW£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie 87 

Garde a l'esprit 

Une psalmodie 

Pour etayer ta vie 

Et affronter le monde 

Jbfi? MS! (L'ami de Dieu) 

Hesychie 88 

Laisse ton vieil homme 

Ensevelir le passe 

Et avance sans crainte 

Vers l'Eternite de Dieu 

-hit M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie 89 

La proximite des saints 

Par leur intercession constante 

Est l'assurance de la misericorde 

De notre Dieu et Sauveur 

tfirtfyfflM (L'ami de Dieu) 



L'ascese la plus grande 

Est celle du pardon 

Qui detruit les murs 

Entre deux ames et Dieu 

±.$T#}ffl$C (L'ami de Dieu) 

Hesychie 91 

Les saints sont des amis 

Charitables et doux 

Qui connaissent tes peines 

Et les portent vers Dieu 

_hif MS (L'ami de Dieu) 

Hesychie 92 

Quand le monde s'agite 

Dans la tempete 

Jette l'ancre au port du coeur 

Et garde la priere 
_hff?M ~fc (L'ami de Dieu) 

Hesychie 93 

Prie 

Afin de rester 

En memoire de Dieu 

_hff? M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie 94 

Demande a la Mere de Dieu 

Son insigne protection 

Aux saints leur soutien 

Et a Dieu le silence et la priere 

±.$rtf}ffl$C (L'ami de Dieu) 

Hesychie 95 

Dieu n'est ni silencieux 

Ni muet ni absent 

Mais tu es souvent sourd 

Aveugle et ingrat 

±.$T#}ffl£: (L'ami de Dieu) 

Hesychie 96 

Que la priere au jour d'angoisse 

Se leve en ton coeur 

Comme le soleil 

Apres la tempete des tenebres 

Jc^^iMK (L'ami de Dieu) 



Hesychie 97 



Hesychie 104 



Parce qu'elle est dans le Nom 
La priere de Jesus 

Est la Verite 
La Voie et la Vie 

±0 MS (L'ami de Dieu) 

Hesychie 98 

Ce n'est pas s'abandonner 

A la Divine Providence 

Que de ne rien faire 

Pour garder la paix 

Illusoire du monde 

±06*1 JK£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie 99 

C'est le Maitre qui frappe 
A la porte du coeur 

Lorsque tu poses ta priere 

Sur ses battements 

h^ttimtC (L'ami de Dieu) 

Hesychie 100 

Relativise tout ce qui n'est pas 

Le Royaume des Cieux 

Ce n'est pas ce monde vain 

Qui est eternel 
±06*1 JW£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie 101 

Que tes larmes 

Naissent dans la componction 

Avant d'etre manifestes 

Dans le joie du Christ 

±0M& (L'ami de Dieu) 

Hesychie 102 

Agrippe-toi aux enseignements 

Des saints Peres 

Et les vagues du doute 

Se briseront sur eux 

±0 MS! (L'ami de Dieu) 

Hesychie 103 

Lis avec ton coeur 

II sait distinguer 

La vaine exaltation intellectuelle 

De la pure joie spirituelle 

±0 MS (L'ami de Dieu) 



Mystere de la priere 

Les mots prenant racines dans le Verbe 

Ouvrent les portes saintes 

Du Royaume des Cieux 

±.$T&}ffl$C (L'ami de Dieu) 

Hesychie 105 

La priere du coeur abolit 

Non seulement le temps 

Mais aussi la distance 

Entre Dieu et nous 

±if MS (L'ami de Dieu) 

Hesychie 106 

Ne minimise jamais 

La portee de tes manquements 

Car n'importe quel petit mensonge 

Fait une breche dans la Verite 

±.$rtf}ffl$C (L'ami de Dieu) 

Hesychie 107 

Le jeune et l'ascese 

Defont la rupture du Jardin d'Eden 

Et nous ramenent du desert 

Avec le Christ au Jardin des Oliviers 

±i#M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie 108 

Chaque saint nouveau 

Dont tu decouvres la vie 

Est un paysage du Royaume 

±if MS (L'ami de Dieu) 

Hesychie 109 

La resurrection du Christ 
C'est l'assurance dans la foi 

De ton eternite 
±itM£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie 110 

Quand parlent les Peres 

L'esprit s'incline 

Devant l'ineffable Verite 

Enchassee dans l'ecrin de leur pensee 

±ifMS: (L'ami de Dieu) 



Hesychie 111 



Hesychie 118 



Ce n'est pas par l'exaltation 

Mais par la sobriete 

Que tu atteindras la joie parfaite 

Al^t^MK (L'ami de Dieu) 

Hesychie 112 

Recherche non le contentement 

Que donne le monde 

Mais la douceur ineffable 

Qu'apporte la paix du Christ 

ifSllS (L'ami de Dieu) 

Hesychie 113 

Ouvre la porte du Royaume 

Avec la clef de l'oraison 

Et chemine dans FEternite 

±. i 3?$}MM (L'ami de Dieu) 

Hesychie 114 

Sache-le 

Par les prieres a leurs saints 

Kiev Le Mont Athos et Sarov 

Seront dans ton cceur 
±J$$iffi$C (L'ami de Dieu) 

Hesychie 115 

Que ta tristesse 

Soit celle des myrrhophores 

Au matin lumineux de Paques 

Avant de rencontrer l'Ange 

l.'fc&Jffllfe (L'ami de Dieu) 

Hesychie 116 

Comme les saints 

Essaie de vivre 

Comme si chaque instant 

Devait etre ta derniere priere 

-ttfrtftmM (L'ami de Dieu) 

Hesychie 117 

Que ta foi ne se dilue pas 
Dans les discussions oiseuses 
Mais qu'elle croisse lentement 

Dans la louange et Faction 
±.%?&dffl%: (L'ami de Dieu) 



Viatiques dans ce monde 

La priere dans le coeur 

Et a Fame Fesperance 

±.$T#}ffl$C (L'ami de Dieu) 

Hesychie 119 

Dieu ne se souvient 

Que de ce que dans Favenir 

Tu es capable d'accomplir 

±.^^BM (L'ami de Dieu) 

Hesychie 120 

Que la tristesse 

Glisse sur ta journee 

Comme un grain de chapelet 

Entre tes doigts dans la priere 

JblfMS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie 121 

Que ton souffle toujours 

Porte le Nom 

Et ton esprit la Paix 

Que donne sa psalmodie 

_hif MS (L'ami de Dieu) 

Hesychie 122 

II y a plus de graces en Dieu 
Que n'en demandent ta priere 

Au jour de desarroi 
±ifMS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie 123 

Habille tes prieres 

De chants de louange 

Et de silence orant 

h^^M'K (L'ami de Dieu) 

Hesychie 124 

Si tu gardes ton coeur 

Dans la pensee du Royaume 

Ce monde ne te troublera plus 

Car il est ephemere 
±M$}ffi$C (L'ami de Dieu) 



Hesychie 132 



Hesychie 125 

Recherche un ami 
Parmi les saints du Ciel 

Et chemine avec lui 

Pour trouver la Voie sure 

±.$? ffimM (L'ami de Dieu) 



Hesychie 126 

Ne pretends pas a la perfection 
Mais efforce-toi de l'atteindre 

Pour l'Amour du Nom 
l.&ftjBfe (L'ami de Dieu) 

Hesychie 127 

Que ta priere soit 

Faim de Dieu 

Et soif de saintete 

±fl? MS (L'ami de Dieu) 

Hesychie 128 

La tristesse est inutile 

Dans les epreuves 

Tous les combats pour le Christ 

Sont des victoires du Nom 

iL^tbMlz. (L'ami de Dieu) 

Hesychie 129 

Comme une main amicale 

La priere des autres 

Vient reconforter ton ame 

h^tftmlx. (L'ami de Dieu) 

Hesychie 130 

La colere dans ton ame 
Est comme la boue putride 

Qui trouble l'eau pure 
D'une source calme et belle 
h^ttiMlx. (L'ami de Dieu) 

Hesychie 131 

Le plus grand miracle 

Est de garder une foi ardente 

En ces temps ou le monde 

Aspire au bonheur des pourceaux 

-hit MS: (L'ami de Dieu) 



Le pardon des offenses 

Remet la priere au coeur 

Et la joie dans Fame 

C'est l'arc-en-ciel apres la rancoeur 

±jfc$)Mfc (L'ami de Dieu) 



Hesychie 133 

Tu ne peux remercier le saint 

De son intercession aupres de Dieu 

Qu'en imitant a ta mesure 

Sa vie saturee d'amour du Nom 

-k^MS (L'ami de Dieu) 

Hesychie 134 

Gagne le temps 

En le consacrant 

Dans la priere 

A l'Eternite 

±i#MS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie 135 

Chaque office liturgique 

Est une incursion benie 

Dans le Royaume a venir 

±.$rtf}ffl$C (L'ami de Dieu) 

Hesychie 136 

Ouvre chaque vie de saint 

Comme un viatique 

Pour encourager ton ame 

Sur la Voie du salut 

±i#MS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie 137 

Le silence apparent de Dieu 

Est plus fecond 

Que le tumulte du monde 

Quand ton coeur sait l'entendre 

_hi#M£: (L'ami de Dieu) 

Hesychie 138 

La reconnaissance emue 

Envers les saints de Dieu 

Pour leur intercession benie 

Est l'empreinte du Christ sur nos vies 

±.$T#}ffl$C (L'ami de Dieu) 



Hesychie 139 



Hesychie 146 



Tu ne le vois pas 

Engonce dans tes pensees humaines 

Les portes de la misericorde 

Sont toujours grandes ouvertes 

-hi^MS: (L'ami de Dieu) 



Trouve le fil de la priere 

Et la trame de ta vie 

Sera chatoyante 

Des mille reflets de la Grace 

JbltMS: (L'ami de Dieu) 



Hesychie 140 

Ce que tu aimes du Royaume 
Dans ce que ton cceur t'en dit 
N'est que la goutte d'eau vive 
Qui resume l'ocean d' Amour 
Jb^if MS! (L'ami de Dieu) 

Hesychie 141 

Que ta priere a Dieu 
Soit comme la flamme 
D'un cierge en l'eglise 

Droite et lumineuse 
Jb0ft}JK£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie 142 

Que tes paroles 
Soient comme des prieres 
Et tes actes de chaque jour 

Louanges au Createur 
-kftffiMfe (L'ami de Dieu) 

Hesychie 143 

L'arc-en-ciel est cache 

Dans Forage destructeur 

Ne juge pas Dieu 

Lorsque tu ne vois que l'apparence 

±.^f^mM (L'ami de Dieu) 

Hesychie 144 

Garde le silence de l'intellect 

Comme un tresor divin 

Et les larmes dans la priere 

Comme un bapteme de repentance 

±. 1 $t&miC (L'ami de Dieu) 

Hesychie 145 

Trouve le Thabor interieur 

Et que chaque instant de ta vie 

En soit transfigure 

Par le Christ Tout Puissant 

±.$Tt£)ffl%: (L'ami de Dieu) 



Hesychie 147 

C'est une grande clameur 

D 'amour et d'attention 

Que le silence de Dieu 

Dans ta priere 

±.$T&}ffl$C (L'ami de Dieu) 

Hesychie 148 

Ce sont tes prieres 

Au secret de ton coeur 

Qui pavent ton cheminement 

Vers le Royaume de Dieu 
i^M^C (L'ami de Dieu) 

Hesychie 149 

Les saints ascetes nous enseignent 

En miracles insignes 

Que la vie est autre chose 

Que la seule survie du corps dans ce siecle 

±.$T&}J®t£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie 150 

Quand ta priere 

N'aura plus de mots 

Ton coeur deviendra 

Le Temple de l'hesychie 

i^M^C (L'ami de Dieu) 

Hesychie 151 

C'est parce qu'Il est homme 

Et qu'Il a connu ta condition 

Que le Christ-Dieu t'ecoutera 

Lorsque tu Lui diras ta detresse 

-k^MS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie 152 

II n'est aucune faille 

Dans l'amour inconditionnel 

Que Dieu prodigue a tous 

Pas meme ta reticence et ton oubli 

±. i fc#}f$t£ (L'ami de Dieu) 



Hesychie 153 



Hesychie 160 



Tu ne pries jamais seul 

Ton saint patron 

Et ton ange gardien 

Te soutiennent dans ta priere 

±.$?$}ffl$C (L'ami de Dieu) 



Ne compte jamais le temps 

Passe dans la priere pure 

II est ton lien present 

Avec l'eternite future 

JblfMS: (L'ami de Dieu) 



Hesychie 154 

Si l'inconnu t'effraie 

Sache qu'il est 

Dans les mains de Dieu 

Au cceur de ta priere 

±.^^}MM (L'ami de Dieu) 

Hesychie 155 

Si chaque nuit est une halte 

Dans la priere 

Chaque jour sera un pas decisif 

Vers le Royaume Beni 

Al^^MK (L'ami de Dieu) 

Hesychie 156 

Retrouve l'unite 

De Fame et du corps 

Dans l'accord subtil 

De la priere et du silence 

_h0ftjJW£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie 157 

Tu n'es pas ce que tu crois 

Si tu n'es jamais 

Ce que tu crois 

Dans tes actes et tes paroles 

Jc^^MtC (L'ami de Dieu) 

Hesychie 158 

Le bouton de chardon promet d'etre rose 

Et ne devient qu'epines 

Que ton bapteme lui 

Conduise a la saintete des enfants de Dieu 

±.^^MM (L'ami de Dieu) 

Hesychie 159 

Le terme de ta vie 

Est en Dieu 

Qui te guide saintement 

Quand tu chemines dans Sa Voie 

-h0l&JW£ (L'ami de Dieu) 



Hesychie 161 

Toi qui connais le Christ 

Garde Son Nom toujours 

A la rencontre de tous les etres 

Qu'il met sur ta Voie 
±.$T#}ffl$C (L'ami de Dieu) 

Hesychie (162) 

Que la priere comme un archet 

Glisse sur chaque corde de ta vie 

Pour en faire une melodie sainte 

±. i $#}f®$£ (L'ami de Dieu) 



Hesychie (163) 

Au milieu du monde qui s'agite 

Tiens fermement le fil tenu de la priere 

Et garde la Paix que promet le Christ 

Sans perdre la belle esperance 

_hi#M£ (L'ami de Dieu) 



Hesychie (164) 

L'encens fragrant qui s'eleve au Ciel 

L'or des icones qui transfigure le reel 

La myrrhe verbale des prieres qui se fond dans 

le chant 

La Divine Liturgie est digne du Christ 

-kiftMS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (165) 

C'est le voile saint 

De Ta Longanimite Seigneur 

Qui couvre ma mediocrite 

Et la laideur de mes peches 

LftfaMM (L'ami de Dieu) 



Hesychie (166) 



Hesychie (174) 



Que chaque nuit 

Soit un elan orant 

Et chaque jour 

Un pas vers le Royaume 

M^llJ: (L'ami de Dieu) 



C'est le levain de la priere 

Qui fera monter dans ta vie 

Le miracle renouvele 

De la Paix du Christ 

±ff? M£ (L'ami de Dieu) 



Hesychie (167) 



Hesychie (175) 



Qu'est-ce que le saint 

Sinon l'ombre de Dieu 

Sur la terre des vivants 

±0^]JKS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (168) 

Lis l'Ecriture 
Comme l'itineraire des ames 

Vers le Royaume de Dieu 
-hi^M*: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (169) 

Que ta foi soit confiance 

Non dans tes oeuvres 

Mais dans la seule Grace 

Qui les rend possibles et belles 

_h06*UK£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (170) 

La terre des vivants 
N'est que ce que tu en fais 

Ecrin pour ta priere 

Ou prison de ton desespoir 

tfirtftfflM (L'ami de Dieu) 

Hesychie (171) 

Ce n'est pas le seul temps 

Que tu gaspilles 

Mais ta chance de le transformer 

Pour qu'il rejoigne l'eternite 

±.^i^mM (L'ami de Dieu) 

Hesychie (173) 

Parle seulement 
Lorsque le silence de Dieu 

A quitte ton ame 
±i#M£ (L'ami de Dieu) 



Si les mots de la priere 

Sont difficile s a trouver 

Donne a Dieu ton silence 

Et il l'emplira de Son Amour 

±.$T#}ffl$£ (L'ami de Dieu) 



Hesychie (176) 

Que ta lucidite 

Te montre tes limitations 

Et que ta priere 

Les franchisse par la Grace 

tfttofflfii (L'ami de Dieu) 



Hesychie (177) 

Enserre tout 

Dans l'ecrin des mots 

Et retrouve la paix 

Que donne la priere 

l.ft&jMfc (L'ami de Dieu) 

Hesychie (178) 

Entre Dieu et ton ame 

II n'est aucun mur infranchissable 

Par la priere 

±.$T#}ffl$C (L'ami de Dieu) 

Hesychie (179) 

Dieu parle mieux 

Dans les silences 

De ta priere 

±i#M£: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (180) 

Tout peut s'inscrire 

Dans la priere 

Et se lire au Ciel 

±.^&^mM (L'ami de Dieu) 



Hesychie (188) 



Hesychie (181) 

Ta priere a l'eglise 

Avec celle des freres et soeurs 

Est une goutte 

Dans Focean de l'Amour 

±.^^}MM (L'ami de Dieu) 

Hesychie (182) 

Tu comprendras la foi ardente de l'Eglise 
Lorsque tu sauras que les saints qui t'exaucent 

N'ont pas Futilite de tes remerciements 

Parce que Dieu est leur contentement supreme 

±. ! $#}f®$C (L'ami de Dieu) 



Vois au-dela 

De l'apparence des etres 

La part de detresse 

Qui en fait tes semblables et tes freres 

Jbif M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (189) 

Le temps de Dieu 

Ne connait que l'eternel present 

Ou tu peux entrer 

Par la breche de la priere 

±.$T#}ffl$C (L'ami de Dieu) 

Hesychie (190) 



Hesychie (183) 

Si dans le silence tu percois 

La realite nue de ton vide 

Tu auras d'autant plus nostalgie 

De l'Amour infini 

Al^^MK (L'ami de Dieu) 



Si ton regard n'est pas purifie 

Par les larmes et la componction 

Tes yeux ne verront pas des maintenant 

Le Royaume qui est en toi 

JbltMS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (191) 



Hesychie (184) 

L'Amour de Dieu est immuable 

Dans ta joie et dans ta detresse 

II demeure comme Fair que tu respires 

_hff? M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (185) 

Dieu est toujours la 

Dans la nostalgie de Sa presence 

Quand ton peche te fait croire 

Qu'Il t'a abandonne 
±. i fc$)J9ltt (L'ami de Dieu) 

Hesychie (186) 

Dans la tourmente du monde, 

La veritable priere 
C'est l'abandon a Dieu 

Et a Sa Providence 
_h0ftjJW£ (L'ami de Dieu) 



Retrouve dans Fame 

Le chemin de Fenfance 

Et va aux pieds du Christ 

Avec les petits du Royaume 

±i#M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (192) 

Quand tu sauras vraiment 

Que le temps n'est pas 

Et que le Royaume est en toi 

Tu vivras l'eternel present de Dieu 

±i#M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (193) 

Ne dis rien 

Dieu ecoute 

II sait tout et ton ame 

Est dans Ses mains 

±.$T#}ffl$t (L'ami de Dieu) 



Hesychie (194) 



Hesychie (201) 



L'intelligence supreme 

Est dans l'Amour sans limite 

Et non dans la raison du monde 

Qui veut tout comprendre par principe 

_hff? MS (L'ami de Dieu) 



Les seules traces utiles 

Que tu laisseras dans ta vie 

Sont tes prieres que tu graves 

Dans l'eternite du Dieu misericordieux 

_hff? M£ (L'ami de Dieu) 



Hesychie (195) 



Hesychie (202) 



Ne gache pas le beau jour de Dieu 

Par ta colere insensee 

Ne ferme pas ton ame 

A la douceur de la paix 

±0#JJW£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (196) 

Le feu qui te brule 

C'est l'Amour fou de Dieu 

Que ta mediocrite spirituelle 

Ressent comme douleur 
l.^t&MM (L'ami de Dieu) 

Hesychie (197) 

La voix de Dieu 
Est souvent dans l'abandon 

De ton silence 
Jb0l&JW£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (198) 

La voie droite de Christ 

Consiste dans l'humilite a renoncer 

A croire que tu peux guerir 

Sans le baume de la Grace 

-h^M^c (L'ami de Dieu) 

Hesychie(199) 

Ce sont tes heures de priere 

Qui tissent ton eternite 

Dans l'eternel present du Royaume 

-hit MS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (200) 

Si ton silence est priere 

Et ton ame attentive 

lis seront pregnants 

De la grace de Dieu 

-N? M£ (L'ami de Dieu) 



L'attente est fausse 

Si tu ne comprends pas 

Que le Royaume est la 

De toute eternite 

-t^ftifflfe (L'ami de Dieu) 

Hesychie (203) 

Dieu entend mieux 

Tes soupirs de detresse 

Que tes invectives 

Et tes jugements des autres 

±lf M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (204) 

Etre libre 

C'est comprendre 

A quel point avec le Christ 

Tout devient possible et beau 

±.$rtf}ffl$C (L'ami de Dieu) 

Hesychie (205) 

Ne pretends rien atteindre 

Qui ne soit porte dans la priere 

Et muri dans le silence de Dieu 

±i#M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (206) 

Aime tendrement 

Les jours benis ou par ses offices 

L'Eglise te permet 

D'aller dans le Royaume 

±i#M£: (L'ami de Dieu) 



Hesychie (207) 



Hesychie (213) 



Le silence de Dieu 

Est clameur pour ton ame 

Si tu sais l'ecouter 

Et comprendre son but 

-t^foMfc (L'ami de Dieu) 



Ce ne sont pas tes connaissances 

Mais tes prieres ferventes 

Et ta compassion pour le prochain 

Qui importent a Dieu 

±.$T#}ffl$t (L'ami de Dieu) 



Hesychie (208) 



Hesychie (214) 



Le Royaume des Cieux 

Est au seuil de la priere 

A la lisiere de ta foi ardente 

k-ft #})$$£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (209) 

Tu possedes la perle de grand prix 

De la priere pure en ton coeur 

Et tu ne le sais pas 

Alors tu cherches et tu t'impatientes 

JcMftMtC (L'ami de Dieu) 

Hesychie (210) 

Toutes les reponses 

Viennent souvent 

Apportees saintement 

Par le silence orant 

_h0lftJ3li£ (L'ami de Dieu) 



Aux jours de detresse 

Souviens-toi que le Golgotha 

Fut suivi lumineusement 

Du matin de Paques 

k^i^MK (L'ami de Dieu) 

Hesychie (215) 

Ecoute la Voix du Maitre 

Trouve la Voie du coeur 

Et tu chemineras surement 

Vers l'ineffable Royaume 

_hifM$: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (216) 

L'Amour du Christ 

C'est voir en tout homme 

Le visage lumineux 

Du Christ ressuscite 

_hif M£ (L'ami de Dieu) 



Hesychie (211) 

Garde memoire de Dieu 

Par la priere du coeur 

Et le Royaume sera present 

Ici et maintenant 

k^f^mK (L'ami de Dieu) 

Hesychie (212) 

Garde memoire de Dieu 

Par la priere du coeur 

Et le Royaume sera present 

Ici et maintenant 

k.^U^M'K (L'ami de Dieu) 



Hesychie (217) 

Dieu exauce toujours 

Les prieres que tu fais 

Par tes actes et tes paroles 

Pour devenir digne de Lui 

k^mmtC (L'ami de Dieu) 

Hesychie (218) 

La Mere de Dieu 

Dans son icone 

Ourle ta priere 

D'un liseret de douceur 

±.$T#}ffl$C (L'ami de Dieu) 



Hesychie (219) 



Hesychie (225) 



Ce que tu ressens 

Comme absence de Dieu 

N'est que ta tiedeur 

Dans le feu devorant de l'Amour 

Jlftfaffltt (L'ami de Dieu) 

Hesychie (220) 

Dans la Jerusalem de ton ame 

Accueille dignement le Christ 

Avec les palmes de tes prieres 

Et la joie de ton cceur 

-kft #})$$£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (221) 

Vis le bel aujourd'hui 
Dans la louange orante 

Et tu passeras le futur 
Dans l'eternite de Dieu 

k.^^MM (L'ami de Dieu) 

Hesychie (222) 

C'est plus dans le silence 
Habite par l'amour ineffable 
Que dans le torrent des mots 

Que Dieu entend ta priere 

_fc0#JJK£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (223) 

Si ta parole est vide et oisive 

Et seulement destinee a meubler 

Le silence pregnant de Dieu 

Tais-toi et prie 

Jh0ftjJW£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (224) 

Toi qui chemines 

Avec le Christ Misericordieux 

Sa Mere Toute Pure 

Et les saints du Ciel 

De quoi aurais-tu crainte 



Ne blame pas le chemin 

Toi qui en vois souvent 

Les ornieres et les ronces 

Mais jamais les fleurs et les fruits 

-k^ftifflfe (L'ami de Dieu) 

Hesychie (226) 

Le courage en Christ 

N'est pas de vaincre 

Mais de combattre avec foi 

Car le Christ a deja vaincu le monde 

k^mmK (L'ami de Dieu) 

Hesychie (227) 

II est plus facile de detruire 

Par les paroles vides 

Que de construire par la priere 

Garde tes levres du vain bavardage 

ilifMS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (228) 

Tu trouveras la liberte 

Pleine et totale 

En abandonnant ton ego 

A la Providence de Dieu 

_hif M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (229) 

Dans la priere 

Tout devient possible 

Par la grace ineffable 

Du Dieu Misericordieux 

±i#M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (230) 

Par le chant 

Donne des ailes 

A ta priere 

k.^foM'fc (L'ami de Dieu) 



±Jfc$lffi£. (L'ami de Dieu) 



Hesychie (231) 



Hesychie (237) 



Que la priere 
Devienne l'ecrin de ta vie 

Et le chant 
Ton exultation en Christ 

Jnftftffltt (L'ami de Dieu) 

Hesychie (232) 

Ne prends jamais pretexte 

De ton indignite aux yeux de Dieu 

Pour ne rien faire de saint 

Qui puisse la faire oublier 

.t^foMfc (L'ami de Dieu) 



Le temps n'existe pas 

Si tu l'appelles priere 

Et qu'en ton cceur 

II contient l'Eternel par le Nom 

-t^ftifflfe (L'ami de Dieu) 

Hesychie (238) 

Ne parle qu'avec parcimonie 

Si tes mots n'evoquent pas le Verbe 

Prefere le silence 

Plus humble dans sa nudite 

±.$T#}ffl$t (L'ami de Dieu) 



Hesychie (233) 

Ne juge jamais personne 

Pour n'etre pas juge par le Maitre 

Et exerce la charite envers tous 

Afin de rester en Sa mercy 

_h0#JJW£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (234) 

Que les saints sur ton chemin 

Soient comme des bornes lumineuses 

Vers la Lumiere du Royaume 

-t^foMfc (L'ami de Dieu) 



Hesychie (239) 

Le Royaume est deja en toi 

Lorsque par la priere 

Tu entres dans l'Eternite 

-k.'ft&lfflfe (L'ami de Dieu) 

Hesychie (240) 

Par la seule priere 

Et la grace du Verbe 

Le Royaume descend 

Sur la terre des vivants 

±.$T#}ffl$t (L'ami de Dieu) 



Hesychie (235) 

Le silence de Dieu 

Est clameur 

La priere veritable 

Y trouve son nid orant 

-k.^fofflfe (L'ami de Dieu) 

Hesychie (236) 

Aie la simplicite 

Des pecheurs de Galilee 

Qui suivaient le Maitre 

Avec une foi inebranlable 



Hesychie (241) 

Cele dans la priere 
Tous les soucis du monde 

Et laisse ton ame 
Cheminer vers le Royaume 

_hff? M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (242) 

Dieu n'est jamais 

Dans le raisonnement 

Mais II est evident 

Dans cette douceur orante 



±.%T$)ffliC (L'ami de Dieu) 



±ff? M£ (L'ami de Dieu) 



Hesychie (243) 



Hesychie (249) 



Aux heures de secheresse de Fame 

II y a toujours un stare tz beni 
Dans un bon livre ou sur une icone 
Qui vient renouer le fil de ta priere 

± i $#)ffl$t (L'ami de Dieu) 



Dieu est humble 
II devient saintement 

Le Pain de Fame 
Et le Sang de la paix 

^tflfflfc (L'ami de Dieu) 



Hesychie (244) 



Hesychie (250) 



Dieu sera veritablement 

Et toujours dans ton camp 

Au jour beni ou tu ne considereras plus 

Que tu as encore des ennemis 

±M#fi$fc (L'ami de Dieu) 



Au temps de l'epreuve 

Et de la secheresse spirituelle 

Arrose ton ame de larmes 

Et laisse la Toute Sainte te consoler 

±$T#}J$$t (L'ami de Dieu) 



Hesychie (245) 



Hesychie (251) 



Au temps de l'epreuve 

Ne desespere pas de Dieu, 

Avant de porter dans la priere 

Ce fardeau que le Christ rend leger 

±0#JJW£ (L'ami de Dieu) 



Le plus grand lieu de pelerinage 
Le plus proche et le plus saint 
Est celui ou tu retrouves Dieu 

Dans la priere de ton coeur contrit 

±itMS: (L'ami de Dieu) 



Hesychie (246) 



Hesychie (252) 



Dieu est notre Pere 
Et nous nous comportons 
Comme le Fils Prodigue 
Ou comme des orphelins 

Ai^f^mK (L'ami de Dieu) 

Hesychie (247) 

Ton Ange veille sur toi 

Invisible et discret 

Mais la joie de ton coeur 

Te revele sa presence 

-tfirt&mM (L'ami de Dieu) 

Hesychie (248) 

Ce qui importe vraiment 

C'est la reconnaissance de tes peches 

Et le regard bienveillant de Dieu 

Et la compassion immense de Son pardon 



Dans l'humble constat 

De ton peu de foi 

Ta priere montera vers Dieu 

Comme encens de bonne fragrance 

±ff? MS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (253) 

Cherche la perfection 

Chez tes freres et soeurs en Christ 

Et remarque soigneusement 

Ton insigne mediocrite devant le Christ 

_hit MS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (254) 

Sois toujours bienveillant 

Avec tes freres qui luttent pour le Royaume 

Et n'ajoute pas a leur fardeau 

Par ton jugement inconsidere et hatif 



±0l&JW£ (L'ami de Dieu) 



±if MS (L'ami de Dieu) 



Hesychie (255) 



Hesychie (261) 



La vraie gloire 

C'est d'etre connu 

De Dieu seulement 

±0#JJK£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (256) 

Rien n'est definitif 

Et par le repentir 

Le Royaume apparait a nouveau 

A l'horizon de la priere 

-k.^foMtC (L'ami de Dieu) 

Hesychie (257) 

C'est l'instant present 
Qui prepare ton sejour 
Dans l'Eternite de Dieu 

k.firt&miC (L'ami de Dieu) 

Hesychie (258) 

Ne regrette jamais rien, 

Que ce qui agreable ou desagreable 

Ne fut pas un pas 

Vers le Royaume de Dieu 

± i fc#)jm$L (L'ami de Dieu) 



Hesychie (259) 

Ne considere ni le passe revolu 

Ni le futur inexistant 

Mais ce temps beni 

Ou tu peux encore agir et prier 

Jb0l&JW£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (260) 

Voyage avec les apotres 

Dans le Saint Evangile 

Et fais de l'Histoire Sainte 

Celle de ton ame 

±.$?fomiC (L'ami de Dieu) 



Le temps veritable 

Est une mer etale 
Et sans commencement ni fin 
Sous le regard aimant de Dieu 

±i#M£: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (262) 

Ne t'attache pas a ce monde 

Car il n'est qu'un marchepied 

Et non le saint piedestal 

De l'Eternite vers laquelle tu chemines 

_hlt#Lte (L'ami de Dieu) 

Hesychie (263) 

Que le ruisseau tenu 

De ta priere soit vif 

Et se perde doucement 

Dans l'ocean de l'Amour du Christ 

±i#M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (264) 

Repousse la haine sans discontinuer 
Car l'Autre Soleil par Son incarnation 

A repousse les Tenebres de la mort 
Pour que nous vivions dans la Lumiere 

±ff? MS! (L'ami de Dieu) 

Hesychie (265) 

Le temps 

Est une mer etale 

Sous le regard de Dieu 

±i#M£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (266) 

La quietude interieure 

Ne vient pas de l'absence d'epreuves 

Mais de la confiance mise en Dieu 

Pour les surmonter dans la priere 

±i#M£ (L'ami de Dieu) 



Hesychie (267) 



Hesychie (273) 



Les offices de l'Eglise 

Te preparent saintement 

A la Vie inexhaustible 

Dans l'Eternite de Dieu 

-kft #})$$£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (268) 

Que ton silence orant 

Soit toujours l'ecrin 

De la Parole vivifiante 

k.^^MtC (L'ami de Dieu) 

Hesychie (269) 

Malgre ta mediocrite 

Tes reticences et ton esprit retif 

Par la grace de Dieu et la priere des saints 

Le Royaume vient ineluctablement 

k.^^mtC (L'ami de Dieu) 

Hesychie (270) 

Ne vois chez tes freres 

Que ce que tu connais chez toi 

La faiblesse devant l'ascese 

Et l'espoir mis en la Grace de Dieu 

k.^fomtC. (L'ami de Dieu) 



Hesychie (271) 

C'est lorsque ton ego 

Se fond dans l'Amour 

Que tu vois les traits du Christ 

Sur le visage des autres 

±M$lffifc (L'ami de Dieu) 

Hesychie (272) 

Ne te vante de la faveur de Dieu 

Que lorsque frappe par l'epreuve 

Tu peux encore Le louer 

Et garder le cceur en priere 

-k^foMfc (L'ami de Dieu) 



Dieu ne te donne pour mission 

Que d'aller vers Lui 

Sans te preoccuper de savoir 

Si les autres Le suivent 

±SWflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (274) 

Passe ton chemin lentement 

Orant et louant 

La beaute ineffable du monde 

Et tu seras sur la Voie 

±*MJiBS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (275) 

Si tu calcules ta vie et ta priere 
Tu resteras sur la rive du temps 

Tu tomberas dans l'illusion 
Et tu n'atteindras pas l'Eternite 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (276) 

Parle surtout par tes actes 

Que ton discours soit franc 

Et qu'il reflete ce que tu dirais toujours 

Si le Christ etait devant toi 

±?if WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (277) 

Apres la chute que tu crois fatale 

Fais prestement le premier pas 

Dis vite la premiere priere 

Et vois combien le Christ est compatissant 

±?if WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (278) 

Garde la priere au coeur 

Le Nom sur les levres 

L'esperance en Fame 

Et tu chemineras vers la Vie 

±*WflflS (L'ami de Dieu) 



Hesychie (279) 



Hesychie (285) 



II n'est pas un instant 

Pas un lieu au monde 

Ou l'Amour ne t'attende 

Avec Sa douceur crucifiante 

±^ftflE£ (L'ami de Dieu) 



Passe du vacarme du monde 

Au silence de la priere 

Et abandonne les tenebres 

Pour la Lumiere Joyeuse 

±SttflflS(L , amideDieu) 



Hesychie (280) 



Hesychie (286) 



La Vie est simple 

Si Ton chemine dans l'oraison 

Vers le Royaume 

±?S WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (281) 

Ne calcule rien 

Laisse-toi surprendre 

Par la bonte des instants 

Ou l'Eternel touche ton ame 

±SWflflS (L'ami de Dieu) 



II n'est nulle honte 

A etre Thomas 

Si apres on est capable de dire 

Mon Seigneur et mon Dieu 

±$f?Wflfl£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (287) 

Les merveilles de la creation 

Trouvent un echo 

Dans ta priere de louange 

±$f?Wflfl£ (L'ami de Dieu) 



Hesychie (282) 



Hesychie (288) 



Lentement les jours passent 

Et le Royaume immuable 

Est toujours a portee d'oraison 

±SWflfl£ (L'ami de Dieu) 



Les saints te montrent clairement 

La voie humaine 

Pour acceder au chemin 

Du Royaume de Dieu 

±*MJiBS: (L'ami de Dieu) 



Hesychie (283) 

Le don de la grace 

Nostalgie du futur 

Qui deviendra saintement 

L'eternel present du Royaume 

±?S WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (284) 

Le vrai miroir de Fame 

C'est le regard des autres 

Quand tu refletes l'amour du Christ 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 



Hesychie (289) 

II n'y a pas de tenebres veritables 

La Lumiere du Christ est toujours la 

Mais tu ne la vois pas 

Enferme dans les doutes du monde vain 

±*WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (290) 

Quand tu pries dans l'Eglise 

Sache que tu es en presence 

Des myriades de fideles 

Qui font precede dans les siecles des siecles 

±*WflflS (L'ami de Dieu) 



Hesychie (291) 



Hesychie (297) 



Que ta priere toujours 

Fervente et resolue 

Soit comme la derniere 

Avant le Royaume de Dieu 

±?S ttflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (292) 

La paix du cceur 

La joie de Fame 

Et le silence aimant de Dieu 

Au sein de la priere 

±?S WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (293) 

Sois conscient 

De tes manquements 

Ne juge pas ceux des autres 

Afin que Dieu te soit misericordieux 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (294) 

N'espere pas avec des simples mots 

Humains et limites 

Decrire l'humble magnificence 

Des manifestations du Verbe 

-hi^MS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (295) 

Dieu connait tes afflictions 
Tous les soupirs de ton ame 

Et les larmes de ton cceur 
Ne lui sont jamais etrangers 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (296) 

N'aie que la nostalgie 

De ta conversion 

Instant qui rejoignit par la grace 

L'eternite benie de Dieu 



Ne perds pas le fil de la priere 

C'est avec lui sur la trame des jours 

Que tu tisses surement 

L'eternite de ton ame 

±*MJiBS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (298) 

Rends graces a Dieu 

Pour toutes les bornes lumineuses 

Que sont les saints 

Sur la Voie du Royaume 

±SMJiBS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (299) 

Le temps de la priere 

Te rapproche 

De l'Eternite 
Et t'eloigne du neant 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (300) 

C'est le Royaume 

Et le temps arrete 

Et fecond de l'Eternite 

Que tu trouves dans le pelerinage 

±?if WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (301) 

Ne cherche pas 

A faire que ta foi 

S'accorde avec le monde 

II passera et elle sera toujours vraie 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (302) 

La Tradition est un soleil 

Qui rassure les ames 

Et fait toutes choses nouvelles 

Dans les tenebres du monde 



±?& WflflS (L'ami de Dieu) 



±?& WflflS (L'ami de Dieu) 



Hesychie (303) 



Hesychie (309) 



Mere de Dieu Tres Pure 

Je suis Ton fils prodigue 

Accorde-moi Ta compassion 

Et Ta maternelle protection 

±?S ttflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (304) 

Si ta priere 

N'est pas etayee par tes actes 

Elle est une belle parole vide 

Qui ne dit rien ni a Dieu ni aux hommes 

±?S WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (305) 

Dans ce monde sans pitie 

Parle avec le coeur 

Ecoute avec toute ton ame 

Et reponds avec la priere 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (306) 

L'Eglise est en meme temps 

Le chemin terrestre 

Et le but du pelerinage celeste 

Qui te menera vers l'Eternite 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (307) 

Ce sont les violents 

Qui forcent leur nature 

Et non les bavards 

Qui s'emparent du Royaume de Dieu 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (308) 

Le chant du coeur 

Dans la paix de Fame 

Et la fraternite du choeur 

Ouvrent les portes du Royaume 

iffrMS: (L'ami de Dieu) 



Que la grace t'eclaire 

Te montrant la Voie 

Et que ton ame 

Y chemine dans la priere 

±*MJiBS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (310) 

Ferme tes levres 
Aux polemiques steriles 

Et ouvre ton coeur 
A la priere silencieuse 

±*WJ!BS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (311) 

Tes heures de priere 

Preparent dans les siecles 

Ton eternite bienheureuse 

Dans l'eternel present du Royaume 

±$f?Wflfl£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (312) 

Ta pretention spirituelle 

Consistera a rester humble 

Et a te maintenir sereinement 

Dans l'Amour du Nom 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (313) 

Ce n'est pas etre silencieux et oisif 

Que d'ecouter en son ame 

Le silence pregnant de Dieu 

±*MJIBS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (314) 

Le prochain 

Aura le visage du Christ 

Parce que tu l'auras reconnu 

Dans sa detresse et sa douleur humaines 

± ft M JIBS (L'ami de Dieu) 



Hesychie (315) 



Hesychie (321) 



Les saints 

Sont les mains de Dieu 

Posees sur l'humaine detresse 

Par la compassion de Dieu 

±?S ttflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (316) 

Que ta priere souvent 

Soit un silence qui ecoute 

La Parole de Dieu 

Avant de l'accomplir 

±?S WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (317) 

Que ton doute 

Soit comme un orage 

Que va chasser vivement 

Le Soleil de Justice 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 



Hesychie (318) 

Biffe simplement 
Par un signe de Croix 
Les scories du monde 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (319) 

Dieu n'est ni sourd 

Ni aveugle ni muet 

Mais souvent ton peche 

Te rend inattentif a Sa Presence 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (320) 

Tu n'as pas d'excuses 

Mais Sa Misericorde est grande 

Qui t'evite le desespoir 



Les martyrs disent clairement 

Que la souffrance 

N'est rien dans la Verite 

±*WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (322) 

Dieu est toujours present 

Dans ce que tu crois etre 

Son absence 

Parce que tu t'es eloigne de Lui 

±SWflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (323) 

Essaie de garder humblement 
Chaque jour la memoire de Dieu 

Et peut-etre que tu arriveras 
Au seuil des demeures du Pere 

±*MJiBS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (324) 

Encercle les soucis du monde 

Dans les rets de la priere 

Et laisse ton ame liberee 

S'epanouir dans la paix du Christ 

±*MJiBS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (325) 

Noie les pensees 

Qui t'assaillent 

Avec le Nom 

Ecoute Dieu en ton coeur 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (326) 

Verse ta priere toujours 

Au silence de ton ame 

Et qu'elle s'exhale saintement 

Comme un parfum precieux 



±SWflfl£ (L'ami de Dieu) 



-t^ftUS: (L'ami de Dieu) 



Hesychie (327) 



Hesychie (333) 



C'est en ressentant 

De l'amour pour les autres 

Que tu connaitras l'Amour Fou 

Du Dieu Qui est mort pour toi 

IMftlffifc (L'ami de Dieu) 

Hesychie (328) 

Ta vie lentement 
Par la grace sanctifiee 
Est promise a l'Eternite 

±?S WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (329) 

Jette ton ame 

Avec foi et esperance 

Au creuset de la priere 

Et affine ta vie pour la Vie 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (330) 

Dans l'epreuve qui te broie 

Ecoute mon ame et prends courage 

Ce silence paisible vient de Dieu 

Et t'annonce l'aurore 

±?S WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (331) 

Lorsque tu es las 

Tu ne vois jamais que ta tristesse 

Est un mur fragile 

Entre la foi et l'esperance 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (332) 

Reve seulement 

Par la foi 

De la realite tangible 

Du Royaume a venir 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 



Les prieres 

Comme pierres 

Erigent ta demeure 

Au coeur des Cieux 

±*MJiBS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (334) 

Goute au bonheur insigne 

De voir la Parole que tu as lue 

Trouver un echo 

Dans les plus humbles de tes actes 

±SfMJiBS: (L'ami de Dieu) 

Hesychie (335) 

Le Christ est la toujours 

Invisible dans toute joie 

Compatissant a toute detresse 

Dans Sa misericorde incommensurable 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (336) 

Que tajournee 

Soit sertie dans la priere 

Comme un soleil 

Dans le Ciel 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (337) 

Toute priere fervente 

Comme une fleur subtile 

Refleurit mystiquement 

Au Jardin d'Eden 

±?if WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (338) 

Ne relativise rien des choses de la foi 
De crainte que tu ne jettes 
La priere avec le chapelet 

±*MJiBS (L'ami de Dieu) 



Hesychie (339) 



Hesychie (345) 



II ne te sert a rien 

D 'avoir peur du monde 

Possede plutot 

La crainte reverencieuse de Dieu 

±?S ttflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (340) 

Par le signe de Croix 

Dans la priere 

Tu quittes le monde 

Pour le Royaume du Christ 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (341) 

Que ton cceur en Dieu 

Ne s'exalte pas 

Le premier pas vers la Paix 

Est dans la sobriete 

±.$?tfyffl$C (L'ami de Dieu) 

Hesychie (342) 

Trouve la paix de Fame et du coeur 

Non dans le contentement 

Du monde qui passera 

Mais par la seule priere dans l'Eternite 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (343) 

Pelerin du Nom 

Par la priere du coeur 

Tu traverses chaque jour 

Le Royaume du Christ 

±SWflfl£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (344) 

Tu ne sers pas vraiment le Christ 

Si tu n'es pas malgre tout 

Meme au secret de ton coeur 

Dans la joie de la resurrection 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 



Quand le regard 

Que tu poses sur les autres 

Est celui que le Christ pose sur toi 

Tu es deja dans le Royaume 

±*MJiBS (L'ami de Dieu) 
Hesychie (346) 

Dans la priere 

Tout est simple 

Dieu est la 

Ton coeur est en Lui 

±*MflH£ (L'ami de Dieu) 

Hesychie (347) 

Jerusalem Kiev Athenes 

Et la sainte Montagne de l'Athos 

Sont aux portes dans ton coeur 

Par la priere du Nom 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (348) 

Dans ce monde indifferent 

Sois l'ecrin modeste 

De la Parole superbe 

Qui sertit la priere 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (349) 

Ce monde ou tu vis 

Par ta priere constante 

Devient pour toi le Lieu 

De Sa Presence 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (350) 

Ton viatique continuel 

C'est la Mere de Dieu Toute Pure 

Les saints qui ont glorifie le Nom 

Et la priere qui les invoque en Christ 

±?&WflflS (L'ami de Dieu) 



Hesychie (351) 



Hesychie (357) 



Garde la priere du Nom 

Dans le calme de ton coeur 

Et tu affronteras sans crainte 

La tempete du monde incredule 

±?S ttflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (352) 

Ouvre l'huis de ton coeur 

Afin qu'Il vienne y demeurer 

Et faire de toi une priere 

Par ta priere et Sa Grace 

±?S WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (353) 



C'est par la violence 

Faite a toi-meme 

Que Dieu te demande 

De t'emparer du Royaume 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (358) 

Dieu ne s'eloigne jamais 
Mais ta priere se tarit 
Ton coeur ne bat plus 
A l'unisson du Nom 

±SWflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (359) 



Tes paroles sont des Heches 

Qui blessent les autres 

Avant de revenir vers toi 

Et de tuer la priere en ton coeur 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 



Ne parle avec certitude 

Que de ta mediocrite 

Et affirme avec foi 

La misericorde infinie 

±*WflflS (L'ami de Dieu) 



Hesychie (354) 



Hesychie (360) 



Si tu le veux en Verite 
Le monde exterieur et ses illusions 
Disparaitront quand dans ton coeur 
Tu chercheras le Royaume a venir 

±?& WflflS (L'ami de Dieu) 



Chemine avec le Nom 

Au fond de ton coeur 

Le Maitre Fa dit 

Le Royaume est au-dedans de nous 

±*WflflS (L'ami de Dieu) 



Hesychie 



Hesychie (361) 



Le Royaume de Dieu 

Est purement interieur 

Et tu le cherches encore 

Dans le contentement du monde vain 

±?S WflflS (L'ami de Dieu) 



Au coeur du silence 

Si tu sais l'entendre 

Est la clameur immense 

Du Royaume a venir 

±*WflflS (L'ami de Dieu) 



Hesychie (356) 



Hesychie (362) 



Tu voudrais que ton frere 

Soit un disciple parfait du Christ 

Et tu te condamnes sans cesse 

En le jugeant peremptoirement 



Chaque priere 

Est un pas 

Chaque signe de Croix 

Une borne sur la Voie 



±?S WflflS (L'ami de Dieu) 



±*WflflS (L'ami de Dieu) 



Hesychie (363) 

Le lieu du coeur 

Est celui ou Fame et Dieu 

Se rencontrent ineffablement 

Dans la priere fervente 

±?S ttflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (364) 

Chaque rencontre dans la priere 

D'un saint nouveau 

Est comme un rayon ajoute 

Au Soleil de justice 

±?S WflflS (L'ami de Dieu) 

Hesychie (365) 

Enfant du Pere Eternel 

Et de la Mere des croyants Toute Pure 

Ami des saints du Ciel et de la terre 

Que faut-il de plus a ton ame 

Tu es comble 

±?S WflflS (L'ami de Dieu) 



